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栄養科目標 

 

１． 安心安全な食事の提供  

２． 他職種連携による栄養状態の把握と、

早期低栄養リスク患者への介入  

３． 認知症治療に貢献できる食事の提供  

 【病床数】  入院：６病棟 ３００床 

他、デイケア：２５人/日定員 

 【食事提供数】 １日 約７７０食 

 【食事時間】   朝食  ８時 

            昼食 １２時 

               夕食 １８時 

 

<一般食・嚥下食＞ 

当院の食事は、常食、軟菜食などの一般食と栄養成分別にコント

ロールした特別治療食があります。それぞれの食種には、摂食嚥

下障害の方にも対応できるよう、

一口大・ソフト・ムース・ペースト

の食形態があります。また、自己

摂取を促すための自助具や、個

人の栄養状態に合わせた補助食品も用意し認知症でありながらも

自尊心を保ち、自身で食事摂取ができる能力維持をサポートする

食事内容を提供しております。 

 

＜行事食＞  

毎月行事食を提供しております。 

患者様に季節や四季折々の行事を食から感じていただける

よう、見た目にも楽しめる献立作りをしています。 

 

＊行事テーマの一例 

お正月、節分、ひな祭り、春の行事（桜）、開院記念日、 

七夕、敬老の日、クリスマス、大晦日など 

当院は 2014 年に創立した川崎市初の認知症疾患治療専門病院です。 

認知症患者様における食行動問題や、摂食嚥下障害は多岐にわたり、さらに個人差も大きいです。

また、食事提供・摂食行動自体が認知症ケアにおける重要な役割も果たしております。 

そのため当院栄養科では、個人の状態に応じた食事内容を管理栄養士が一人ひとり評価を行い、

栄養管理目標に基づいた食事を提供しております。 

栄養科責任者：管理栄養士 佐藤三奈子 
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