
病床数　３７２床、食事提供数　１日７５０食（内　治療食　４５０食）

食事時間　　朝食　　８：００　、昼食　　１２：００　、夕食　　１８：００

当院栄養科では、『おいしく安全な食事』を念頭に日々メニューを立てています。誤嚥予防のため、

基本食から、「パン、麺、プチトマト、うずら卵」を除去しております。治療食を含め、退院後の参考

となるようなメニューや町中で人気の料理などを取り入れています。

行事食

　おせち料理、年明けうどん、七草粥、バレンタインデーの❤型デザート、お花見、七夕、ハロ

　ウィン、年越しそば・・・など、少しですが季節感を出すようなメニューを提供しています。

　今回は、お正月の行事食を紹介させていただきます。

　正月三が日は、昼食におせち料理と味付けご飯を提供します。

　＊誤嚥の危険のあるお餅は使いませんので、お雑煮はありません。

（下段は年明けうどん）

ふだんのメニューで人気のあるメニューを紹介します。

　ジャージャー麵、ピラフ、カレーうどん、お好み焼き（モダン焼き）、オムライス、オムハヤシ

　キーマカレー(ナン）、スープカレー、ガリバタチキン、あんかけチャーハン・・・など、

ご当地メニューとして、武蔵小杉ちゃんこ、鶏ちゃん（岐阜）、沖縄風ビーフン、冷や汁（宮崎）などを

取り入れています。
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