
事業報告 

報告者：北岡（総会および研修会１）・亀山（研修会２） 
日 時：平成 28 年 4 月 16 日（土）14：30～19：30   
場 所：総会および研修会 1  中原市民館 第３・４会議室 
    研修会 2  カフェレストラン「Piccolo」 
内 容：総 会   平成 27 年度事業報告及び会計報告、会計監査報告 
           平成 28 事業計画及び予算案審議 
          役員改選 
     研修会 1 「糖尿病と薬」について～血糖自己測定を体験してみよう～ 
          講師 株式会社 三和化学研究所 
             横浜支店 川崎チーム マネージャー 勝井 智司先生 
     研修会 2  レストランから学ぶ「地産地消をモットーにした真心のサービス」 
          情報交換ほか 

 

 平成 28 年 4 月 16 日（土）、総会および研修会を開催いたしました。総会についての報告・審議事項等

については滞りなく無事総会を進行する事ができました。 

 栄養士団体においては、公益法人制度改革により、当会もより一層の健康増進の推進とともに、各病

態の栄養管理・改善による（栄養）治療をとおして、地域に貢献をすることを目指していきます。当会

においては、①病院栄養管理に関りのある最新の情報収集を行い、入院患者さんが退院後においても適

切な栄養管理が実施できるよう事業を行う。②他の医療職との連携、情報交換を図ることにより医療に

おける栄養士・管理栄養士の資質向上と専門性の確立を目指す。③病院栄養士として一般市民へ寄与す

る事業へ積極的に参加することを基本方針として活動してまいりますのでよろしくお願いいたします。 

総会後の研修会 1 では、「糖尿病と薬」という事で、作用様式からみた分類によって、糖尿病治療薬の

作用機序や注意点、副

作用、選択基準などを

分かりやすくご講演い

ただきました。糖尿病

治療薬の知識の再確認

ができ、今後の業務につながるものでした。また、自己血糖測定の体験では、より患者さんの療養に役

立つように進化する血糖測定器を実際に体験でき大変勉強になりました。 

 

研修会２ではレストランから学ぶ「地産地消をモットーにした真心のサービス」 

として、レストランのシェフより、旬の食材、彩りや味だけではなく、地産地消 

について、給食管理にも活かせるような知識だけではなく、 

スタッフの教育や連携についてなど当会の質問にもお答え 

いただきながら、最後にはソースのレシピをいくつかお教えいただき、実際にお 

料理を見て食べて感じ、感想を述べあいながらの研修となりました。 

 後半は参加者の自己紹介。各施設の取り組みの紹介などを行いました。2025 年問題をはじめ、現在、

各施設、地域との連携が求められ 

ている中で、栄養士としてお互い 

に顔の見える関係を作る連携の一 

環となりました。 


