
事業報告 

報告者：小沼 智子 

日時 : 平成２６年６月１７日（火）18：30～20：30   

場所：総合福祉センター（エポックなかはら）７階 第３会議室 

内容 :  

（1）「最近の食中毒発生動向と注意すべき食中毒の予防対策」 

講師 東京サラヤ株式会社 食品インストラクター 小原 美樹  先生 

（2）「低カリウムレタスのご案内」富士通ホーム＆オフィスサービス株式会社  

（3）栄養部門の活動業務報告について 

 ①「当院における糖尿病チームの活動について」総合新川橋病院 小沼智子 

 ②「当院における NST 活動について」～ﾘﾌｨｰﾃﾞﾃﾞｨﾝｸｸﾞｼﾝﾄﾞﾛｰﾑを考慮した活動～ 

       川崎市立川崎病院 亀山 亜希夫 

（4）商品案内（ヘルシーフード株式会社） 

 

今年もこの時期に必見の平成 26 年度第 2 回研修会「衛生管理の研修会及び、栄養部門の活動報

告」が開催されました。 

「最近の食中毒発生動向と注意すべき食中毒の予防対策」について小原

先生よりご講演頂きました。記憶に新しい、ノロウイルスによる食中毒

事件の事例を通してお話がありました。また、トイレットペーパーは、

20 枚以上重ねないと汚染は防げないこと、徹底した手洗いの大切さを

痛感しました。その他、不顕性感染者への注意や、ノロウイルスにかか

った際の対応などポイントを分かりやすく説明いただきました。一日 3

件のペースで食中毒は発生している、いつどこで起こってもおかしくな

いという先生の言葉を職場で共有し、この時期を乗り切っていきたいと思います。 
 

亀山会長発信の当会恒例となりました「栄養部門の活動報告」は、糖尿

病チームと NST チームの 2 つの活動報告がありました。各施設の規模

や病院としての方針などいろいろと違いはあると思いますが、他病院の

活動報告から得た情報を持ち帰り、院内（チーム）の栄養部門としての

情報提供、活動に生かしていければと思います。 

亀山会長からは、NST 活動のリフィーディングシンドロームを考慮し

た活動として具体的な 2 症例の説明があり資料も頂きました。とても分

かりやすいお話でした。また、個別に相談しても亀山会長は優しく教え

ていただけると思います～ 

 

その他、新しい食品の情報では、低カリウムレタス（富士通ホーム＆オフィスサービス株式会社様）

の特徴や取り組みも詳細に話を聞きました。また試食をさせて頂いたところ、ｼｬｷｼｬｷと新鮮で美味し

く感じました。今回きちんと低カリウム野菜の話を聞くことができ、今後の広がりに興味がわきまし

た。 

東京サラヤ株式会社様からは、「ピュアスターミユークリーン」微酸性電解水

生成装置の資料、ヘルシーフード株式会社様からは、新商品のご紹介や沢山の

サンプルも頂きました。参加者の皆さんも興味津々で、展示ブースも大盛況で

各施設同士の交流もできていたように思います。お疲れ様でした。 


