
平成 25年 6月 25日研修会に参加して 

医療法人 誠医会  宮川病院  

                              栄養科 青柳ひとみ 

 

 6月 25日（火）18：30～20：30、高津市民館視聴覚室（溝の口ノクティ 2の 11階）に

おいて、川崎市病院栄養管理部会主催 平成 25年度第 2回研修会が行われました。内容は、

東京サラヤ株式会社横浜営業所食品衛生インストラクター 小原美樹先生による「ノロウィ

ルス食中毒の予防と対策～誰もが継続できる衛生管理～」と、栄養部門の活動業務報告と

して川崎市立川崎病院食養科金澤美穂さんより「当院における糖尿病透析予防指導につい

て」、川崎市立多摩病院栄養部辻利之さんより「当院における NST の介入傾向」について

の研修会が行なわれました。参加者は 36名でした。 

 ノロウィルスの予防と対策では、クイズを用いて発生状況や特徴を確認しました。また

いくつかの事例を紹介して頂き、自分や家族を含め体調不良より感染拡大を招く恐れがあ

り、家族も含めて健康管理がとても大切であるということを再確認しました。汚物の処理

に関しては、映像で紹介してくださりとても分かり易かったです。 

 活動業務報告での「当院における糖尿病透析予防指導について」では、システム立ち上

げまでの流れや指導内容について紹介して頂きました。「当院における NSTの傾向」では、

栄養管理の進め方や NST運営システムについての説明と、過去の実績をまとめて回診回数

や病態別傾向を分析したものも発表して頂きました。現在活動中や検討中の病院は参考に

なったのではないかと思います。とても有意義な研修会でした。 

 

 


